
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Balance- & Koordinationstraining  
für Hunde – fortlaufender Kurs 
  von Andrea Vüllings (ausgebildete Tierphysiotherapeutin) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Balance & 

Koordination 

Was machen wir im Kurs und 

wozu ist das gut? 
 

In sehr kleinen Gruppen (2-3 Hunde) lernen Sie  
verschiedene Möglichkeiten kennen um die 
Balancefähigkeit und das Koordinationsvermögen 
Ihres Hundes zu verbessern. Dabei kommen 
unterschiedliche Trainingsgeräte zum Einsatz, an die 
Ihr Hund langsam herangeführt wird. Welche 
Übungen auf den Geräten für Ihren Hund geeignet 
sind und wie man diese korrekt durchführt, arbeiten 
wir im Kurs zusammen heraus. 
 
Balance- und Koordinationsübungen verlangen Ihrem 
Hund ein hohes Maß an Konzentration ab. Dabei wird 
beinahe jeder Muskel im Körper Ihres Hundes 
trainiert. Hierzu zählt insbesondere die Rücken- und 
Bauchmuskulatur. Diese Muskulatur sollte 
gleichermaßen ausgeprägt sein um Rückenprobleme 
beim Hund zu lindern oder zu vermeiden. Mithilfe 
der Übungen können Sie aber auch gezielt bestimmte 
Muskelgruppen der Vor- und Nachhand stärken, 
sowie das Gangbild bei Hunden mit neurologischen 
Problemen optimieren.  

 

Kursplanung 
 

 Zusammenstellung einer Übungsgruppe aus 2-3 
Hunden (telefonisches Vorgespräch mit jedem 
Halter ist zwingend notwendig) 

 Die Gruppe einigt sich auf 1 bis maximal 4 
Termine pro Monat, denn der Kurs ist als 
fortlaufender Kurs geplant 

 
 

Ihr Kurs 
 

Mögliche 
Erst-
termine 

Fr. 01.09.2017,  18:00 - 19:00 Uhr 
Sa. 02.09.2017,  09:00 - 10:00 Uhr 
Sa. 02.09.2017,  10:15 – 11:15 Uhr 

Kosten 16,00 € incl. MwSt. 

Ort 

 
Rigaer Str. 105, 10247 Berlin 

Inklusive Neben den Balance- und Koordinations-
übungen lernen Sie, wie Sie die Muskulatur 
Ihres Hundes aufwärmen und dehnen. 

Bitte 
beachten 

In diesem Kurs geht es um die möglichst 
korrekte und LANGSAME Ausführung der 
Übungen. Wer viel Aktion, Geschwindigkeit 
und Wettkampf erwartet, wird enttäuscht.  

Für welche 
Hunde 
geeignet? 

Unabhängig vom Alter und Problemen im 
Bewegungsapparat können fast alle Hunde 
mitturnen. Die Turngruppen werden auf die 
unterschiedlichen Bedürfnisse angepasst. Für 
Welpen und alte Hunde ist dieses Training 
auch geeignet. 

Leider nicht 
für   

Hunde über 40 kg, trächtige oder läufige 
Hündinnen, Hunde mit Epilepsie, nicht 
eingestellten Herzerkrankungen, Tumoren, 
ansteckende Krankheiten (z. B. Zwinger-
husten), Parasitenbefall oder Durchfall 

Buchung Schreiben Sie uns eine Mail an 
info@tiertherapie-berlin.de 
Bei Interesse, Fragen oder weiteren  
Terminvorschlägen schreiben Sie uns auch 
einfach per Mail an. Bitte geben Sie immer 
eine Rückrufnummer an. 

 

FÜR MEHR KÖRPERGEFÜHL & VERTRAUEN  Gemeinschaftspraxis Sirka Sander & Andrea Vüllings   
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